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Cursos Prevenció de Riscos Laborals



 
 

 

A més a més, a IEFE ges em el “Crèdit anual per a la Formació dels seus treballadors”, que disposen 
totes les empreses. Li realitzem tots els tràmits legals per tal que pugui beneficiar-se de la subvenció. 

 

 

A MB Prevent dissenyem accions formatives determinades en el seu objectiu, contingut, 
metodologia, documentació i desenvolupament, de mutu acord amb l’empresa client, 
adaptant-les a la disponibilitat i possibilitats de cada organització, analitzant i 
identificant les necessitats de formació en matèria de Prevenció de Riscos Laborals. 
Juntament amb IEFE Formació, empresa del mateix grup empresarial, construïm solucions 
i experiències vinculades a la formació i proposem un pla formatiu amb les accions més 
convenients a realitzar. 

També, gestionem el "Crèdit anual per a la Formació dels Treballadors", del que disposen 
totes les empreses. Realitzem tots els tràmits legals per tal que puguis beneficiar-te al 
100 % de la subvenció per a la Formació dels Treballadors.

FORMACIÓ

La formació és la clau del 
futur de la teva empresa!

Cursos Prevenció de Riscos Laborals



Operador de maquinària

 Segon cicle de formació  Mod.  Nº hores  
Directius d’empreses  S / D 10
Responsables d’obres i tècnics d’execució P 20
Càrrecs intermitjos P 20
Delegats de prevenció  P 70
Administratius P 20

 Contingut formatiu per activitats Mod.  Nº hores  
Paleteria  P 20 / 6
Demolició i rehabilitació P 20 / 6
Encofrats P 20 / 6
Ferralla P 20 / 6
Revestiment de guix  P 20 / 6
Electricitat P 20 / 6
Fontaneria P 20 / 6
Pedra picada P 20 / 6
Pintura P 20 / 6
Enrajolats P 20 / 6
Solats i Alicatats  P 20 / 6
Aparells Elevadors  P 20 / 6
Moviment de terres P 20 / 6
Equips manuals  P 20 / 6
Fusta i moble
Vidre i rotulació

 P 20 / 6
20 / 6P 

 Nivell bàsic de prevenció  Mod.  Nº hores  
Nivell bàsic de prevenció en la construcció S 60
  

  Altres cursos del sector  Mod.  Nº hores
Muntador de prefabricats estructurals i tancaments P 20
Operari de treballs d’aïllament i insonorització  P 20
Muntador d’estructures tubulars P 20
Soldador P 20
Operari de treballs en altura P 20
Operari amb exposició a l’amiant  P 20Llegenda:

P: Presencial
S: Semipresencial
D: Distància

TPC: Cursos del sector de la construcció

 Mod. Nº hores
  

Operador de carretons elevadors P 6
Operador de plataformes elevadores P 6
Operador de pont grua  P 6
Operador de retroexcavadora P 6
Operador de mini excavadora P 6
Operador de dúmper P 6
Operador camió grua P 6
Operador de camió-pop  P 6

Cursos Prevenció de Riscos Laborals 

MB PREVENT som una entitat 
homologada per “La Fundació 
Laboral de la Construcció”,  
per impartir formació en 
prevenció de riscos laborals en 
el sector de la construcció.

 Primer cicle de formació  Mod.  Nº hores  
Aula Permanent de la Construcció P 8



5.1 Investigació  Mod.  Nº h. inicial  Nº h. reciclatge 
a) Tècnics titulats  P 20 5
b) Operadors de geofísica  P 20 5
c) Operadors de geoquímica  P 20 5
d) Altre personal P 20 5
   
 5.2 Activitats d’exterior  Mod.  Nº h. inicial  Nº h. reciclatge 
a) Tècnics titulats   P 20 5
b) Encarregats i/o vigilants P 20 5
c) Operadors de maquinària d’arrencada/carga/vials  P 20 5
d) Perforació/Voladura  P 20 5
e) Operadors de maquinària de transport  P 20 5
f) Operadors de sondejos d’aigua i/o investigació  P 20 5
g) Operadors de producció de petroli o gas  P 20 5
h) Operadors de manteniment mecànic i/o elèctric  P 20 5
   
 5.3. Activitats d’interior  Mod.  Nº h. inicial  Nº h. reciclatge 
a) Tècnics titulats   P 20 5
b) Encarregats i/o vigilants P 20 5
c) Operadors de maquinària d’arrencada/carga/vials  P 20 5
d) Perforació/Voladura  P 20 5
e) Operadors de maquinària de transport  P 20 5
f) Operadors de sondejos d’aigua i/o investigació  P 20 5
g) Operadors de producció de petroli o gas  P 20 5
h) Operadors de manteniment mecànic i/o elèctric P 20 5

  
 5.4 Establiments de benefici  Mod.  Nº h. inicial  Nº h. reciclatge 
a) Tècnics titulats   P 20 5
b) Encarregats y/o vigilants  P 20 5
c)  P 20 5
d) Operadors de mòlta  

Operadors de trituració/classificació 
 P 20 5

e) Operadors de triatge  P 20 5
f) Operadors de separació i concentració   P 20 5
g) Operadors de forns   P 20 5
h) Operadors de barreja   P 20 5
i) Operadors de motlle i/o sinterització P 20 5
j) Operadors de plantes de materials per a la construcció  P 20 5
k) Operadors de plantes de roques ornamentals   P 20 5
l) Operadors de laboratori   P 20 5
m) Operadors de manteniment mecànic i/o elèctric   P 20 5
   
 5.5 Llocs comuns  Mod.  Nº h. inicial  Nº h. reciclatge 
a) Direcció  P 20 5
b) Tècnics titulats que no participen  

en el procés productiu P 20 5
c) Personal sanitari P 20 5
d) Administració i personal de serveis  

diferents als de manteniment  P 20 5
e) Varis P 20 5

La seva seguretat, la nostra prioritat 

Actividades extractivas
ITC 02.1.02.

 Altres cursos Mod.  Nº h. inicial  
Obtenció Carnets Professionals Miners P 10
Nivell bàsic prevenció sector miner
Normativa específica en PRL en mineria

 P 60
 P 6

Riscos elèctrics  P 6
Riscos de la pols P 6
Riscos del soroll   P 6

MB PREVENT desenvolupa 
formacions específiques en 
matèria de seguretat i salut 
minera. Posem a la teva 
disposició un equip de 
professionals, constituït per 
enginyers de mines i 
prevencionistes de nivell 
superior, especialitzats en la 
gestió preventiva de mines i 
pedreres. 



Seguretat en el treball  Mod.  Nº hores
Extinció d’incendis  P 6
Primers auxilis  P 6
Manipulació de productes químics  P 6
Gestió de magatzem P A concretar
Gestió de stocks
Seguretat de màquines
Prevenció davant del risc de legionel.la
Aplicador de productes fitosanitaris

  P A concretar
P A concretar
P 25
P 25

  

 Higiene Industrial   
Teòric/pràctic soroll  P 6
Riscos higiènics en processos de soldadura P 6
Higiene alimentària P 6
Manipulador d’aliments  P 6

  
 Ergonomia   
Usuari de pantalles de visualització de dades P 6
Riscos múscul-esquelètics  P 8
Treballs i manipulació de càrregues P 6

  
Àrea Psicosociologia Aplicada   

Gestió i Autocontrol de l’estrès P 6
Motivació laboral P 6

TPCM: Cursos del sector del metall

Cursos de diferents activitats

   
Nivell inicial P 8

  
 Segon cicle de formació  Mod.  Nº hores
Directius d’empreses  S / D 10
Responsables d’obres i tècnics d’execució  P 20
Comandaments intermedis P 20
Delegats de prevenció  P 70
Administratius P 20

  
Contingut formatiu per activitats  Mod.  Nº hores

Ferrallat  P 20 / 6
Electricitat P 20 / 6
Fontaneria i instal·lacions de climatització P 20 / 6
Instal·lacions d’ascensors P 20 / 6
Operador d’aparells elevadors  P 20 / 6
Operador d’equips manuals  P 20 / 6
Instal·lacions, reparacions, muntatges, estructures metàl·liques, 
serralleria i fusteria metàl·lica  P 20 / 6

  
Nivell bàsic de prevenció  Mod.  Nº hores

Nivell bàsic de prevenció de les activitats 
del metall en la construcció S 60

  
Altres cursos del sector Mod.  Nº hores

Creació de producte P A concretar
Fabricació mecànica
Manteniment, automatismes i verificació

 P A concretar
 P A concretar

mbprevent.com

Fundación Laboral 
del Metal

  

Mod. Nº hores Primer cicle de formació Realitzem la formació en 
matèria de prevenció de riscos 
laborals dels treballadors que 
pertanyen a empreses del 
sector del metall, que realitzen 
la seva activitat en les obres de 
construcció. MB PREVENT  som 
una entitat homologada per “La 
Fundació Laboral del Metall”, 
per impartir formació en 
prevenció de riscos laborals en 
el sector del metall.

Mod. Nº hores

Mod. Nº hores

Mod. Nº hores
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